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Структура программы

I. Пояснительная записка
- Характеристика программы, ее место и роль в образовательном процессе;

- Срок реализации;

- Сведения о затратах учебного времени;

- Форма проведения учебных занятий;

- Цели и задачи программы;

-Обоснование структуры программы

- Методы обучения;

- Описание материально-технических условий реализации программы.

II. Содержание программы
- Учебно-тематический план;

- Программное содержание

ПГ.Требования к уровню подготовки обучающихся.
IV. Формы и методы контроля, система оценок.
V. Методическое обеспечение программы.

VI. Список литературы и средств обучения.
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Характеристика программы, ее место и роль в образовательном процессе

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа в области 
декоративно-прикладного искусства «Лепка», (далее - программа) разработана 
на основе:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 И 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

2. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 И 996-р «Об утверждении 
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;

3. Федеральный закон от 29.12.2010 И 436-ФЗ «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;

4. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 14 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 29.11.2018 14 52831);

5. .Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально­
психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 
ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 
их особых образовательных потребностей // Письмо Министерства образования 
и науки Российской Федерации № ВК-641/09 от 26.03.2016.
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 28 «Об утверждении СП 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи » (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г. 14 
61537;
7. Приказ Минобрнауки России от 26 июня 2012 г. 14 504 г. Москва «Об 
утверждении Типового положения об образовательном учреждении 
дополнительного образования детей».
С учетом «Рекомендаций по организации образовательной и методической 
деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 
искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 
Федерации от 21.11.2013 №191-01 -39/06-ГИ.

Программа предназначена для слабовидящих групп детей, имеющих 
при этом заболевании нормальный коэффициент умственного развития.
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Актуальность содержания данной программы обусловлена 
необходимостью решения проблемы социально - педагогической реабилитации 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и направлена на 
создание благоприятных условий для их творческой деятельности и 
самореализации.

Программа имеет художественную направленность и создает условия, 
обеспечивающие развитие творческих способностей детей с учетом их 
возможностей и мотивации, позволяет формировать те социально­
психологические функции, которые заблокированы у детей с ОВЗ от рождения, 
либо утрачены вследствие болезни или травмы.

Основной принцип, лежащий в основе программы - единство эстетического 
воспитания и формирования навыков творческой деятельности учащихся.

Педагоги, работающие в данном направлении отмечают, что занимаясь 
художественным творчеством, ребенок сталкивается с теми же проблемами, 
которые ставит перед ними окружающий мир. Причина лежит в необходимости 
преодолеть сопротивление материала (пластилин, глина и т.д.). Эта задача 
неразрешима до тех пор, пока ребенок не «вжился в материал», то есть не 
увидел его «изнутри». В ходе художественной деятельности человек привыкает 
преодолевать трудности создания нового, вовлекая все свои душевные силы в 
достижение цели, в решение проблемы. Таким путем закладывается основа 
личностного роста и развития интереса к жизни.

Программа включает в себе следующие разделы: лепка - 2 часа в неделю. 
Рекомендуемая продолжительность урока - 40 минут.

Возраст учащихся, приступающих к освоению программного материала - 
от 9 до 14 лет.

Срок реализации программы

При реализации программы со сроком обучения 1 год 
продолжительность учебных занятий составляет 34 недели, по 2 часа в неделю, 
из них - 2 часа - аудиторная нагрузка.
Содержание предмета направлено на освоение вида деятельности - Лепка.

Сведения о затратах учебного времени

Вид учебной 
работы, 

нагрузки, 
аттестации

Затраты 
учебного 
времени

Всего часов

Аудиторные 
занятия в часах

68 68
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Форма проведения учебных занятий

Обучение проводится в очно-заочной форме с применение 
дистанционных технологий. Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, 
численность в группе - от 4 до 10 человек.

Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить 
процесс обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 
индивидуального подходов. Педагог может также в процессе занятия 
организовывать учащихся в небольшие группы по 2-3 человека, чтобы они 
имели возможность работать совместно, объединяя свои усилия в творческом 
процессе.
Цел ь: развитие творческих способностей и индивидуальности учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья, овладение знаниями и 
представлениями о лепке, формирование практических умений и навыков в 
области художественного творчества, устойчивого интереса к самостоятельной 
деятельности в области декоративно-прикладного искусства.
Задачи:

• развитие наблюдательности, умения видеть и воспринимать красоту 
окружающего мира;

• развитие эстетических, художественных, творческих способностей и 
дарований в их органичном взаимодействии;

• овладение средствами художественного изображения как способом 
развития умения видеть реальный мир, как способностью к анализу и 
структурированию визуального образа, на основе его эмоционально­
нравственной оценки;

• овладение основами культуры практической работы различными 
художественными материалами и инструментами для эстетической 
организации и оформления бытовой и школьной среды;

• воспитание целостного взгляда на мир, способности к самостоятельному 
осмыслению и обобщению явлений действительности и искусства на 
основе формирования опыта собственной деятельности в области 
изобразительного творчества.

Обоснование структуры программы

Программа содержит следующие разделы:
• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебных предметов;
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• распределение учебного материала по годам обучения;
• описание дидактических единиц учебного предмета;
• требования к уровню подготовки учащихся;
• формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация;
• методическое обеспечение учебного процесса.
• В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета».

Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 
используются следующие методы обучения: 
- словесный (объяснение, беседа, рассказ);
- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
- практический;
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления);
- игровой.

Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при 
реализации поставленных целей и задач и основаны на проверенных методиках 
и сложившихся традициях изобразительного творчества.

Описание материально-технических условий реализации 
учебного предмета

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 
фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время 
самостоятельной работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора 
дополнительного материала по изучению предложенных тем.

Материально-техническая база школы соответствует санитарным и 
противопожарным нормам, нормам охраны труда. Для обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью в учреждении созданы условия для беспрепятственного доступа 
к получению образовательных услуг.

Учебные помещения оснащены необходимым оборудованием, имеют 
место для проведения выставок готовых работ.
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II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-тематический план

№ 
п/п Наименования разделов и тем

Количество 
часов 
аудиторной 
нагрузки

Раздел 1. Пластилиновая наука
1. Правила техники безопасности при работе с пластилином 

(нож, стеки, скалка)
Основные базовые формы (шарик, колбаска, брусочки, 
пластины)

1

2. Тема: «В саду и в огороде»
2.1. Вишенки, клубника, малина, яблоко, репа, морковь 2
2.2. Гусеница, муравей, божья коровка, бабочка 2
2.3. Декоративная картина «На лесной полянке» 3
3. Тема: «На праздничном столе»
3.1. Ватрушки, чебурек, яичница с ветчиной, карась с 

картошкой, пряники и т.д.
3

13.2. Тарелка, чашка с блюдцем, чайник 2
4. Тема: «В уютном доме»
4.1. Стол, стул, кресло, тумбочка 2
4.2. Телевизор, музыкальный центр 2
Раздел 2. Работа с глиной
1. Как глина появилась в доме человека?

Правила безопасности работы с глиной
1

2. Подготовка к работе с глиной.
Основные приемы лепки из глины: отрываем, раскатываем, 
соединяем

2

3. Основные базовые формы (шар, яйцо, капля, колбаска, 
жгутик, завиток, морковка, полоска, пластик, лепешка, 
трубочка, соломка)

2

4. Тема: «В траве — мураве»
4.1. Улитка-катушка, улитка -лужанка, кузнечик, грибы, жук 3
4.2. Разные виды цветов 2
5. Тема: «Птичий двор»
5.1. Цыпленок, курица, петух, гусь, утка 4
5.2. Птичка, сорока, ворона 3
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Программное содержание

6. Тема: «На воде и под водой»
6.1. Рыбки, рак, лягушка, осьминог 3
6.2. Водоросли 1
6.3. Композиция «Подводный мир» 3
7. Тема: «Чудо-юдо»
7.1. Тараканище чГ
7.2. Змей - Горыныч 2
7.3. Чудо-юдо рыба- кит 3
7.4. Фантастическое животное 2
Раздел 3. Работа с соленым тестом
1. Соленое тесто. Способ приготовления. Правила техники 

безопасности при работе с соленым тестом
1

2. Приемы окрашивания соленого теста 1
3. Забавные мордочки зверей 2
4. Забавные лица людей 2
5. Композиция «Рябина» 2
6. Настенное панно «Эти забавные кошки» 4
Раздел 4. Сувениры
1. Изготовление фото рамок 2
2. Основные формы для изготовления кулонов 2
3. Подвески 2 -

ИТОГО: 68

В программе учтен принцип систематического и последовательного1 
обучения. Последовательность в обучении поможет учащимся применять 
полученные знания и умения в изучении нового материала. Программу 
наполняют темы, составленные с учетом возрастных и индивидуальных 
возможностей детей. Формирование у учащихся умений и навыков происходит 
постепенно: от знакомства со свойствами материалов, изучения произведений 
искусства, основ лепки до самостоятельного творчества.

1. «Пластилиновая наука». Организация рабочего места. Правила 
техники безопасности. Инструменты. Основные базовые формы. Лепка фруктов, 
и овощей, предметов быта, мебели. Рельеф. Лепка птиц и животных. 
Декоративная скульптура. Оформление работ по лепке природными 
материалами. Сюжетные композиции. «Пластилиновые картины».
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2. Работа с глиной. История промысла. Подготовка глины, рабочего 
места. Правила техники безопасности. Инструменты и приспособления. Этапы 
работы. Приемы лепки. Основные базовые формы. Лепка насекомых, цветов, 
домашних птиц, обитателей подводного мира

3. Работа с соленым тестом. Способ приготовления соленого теста. 
Приемы окрашивания теста. Правила и особенности работы с соленым тестом. 
Выполнение декоративных панно различной тематики («Рябина», «Эти 
забавные кошки», «Райские птицы», «Сова в дупле», «Овощи», «Фруктовая 
лавка»). Применение ткани, природных материалов. Особенности лепных 
игрушек различных народных промыслов. Особенности дымковской, 
филимоновской игрушки. Лепка видов транспорта. Ажурные фигурки. 
Орнамент.

4. Натюрморт. Тематический натюрморт (рельеф). Синтез жанров: 
натюрморт и портрет, натюрморт и анималистический жанр, натюрморт и 
растительные формы.

5. Лепим сказку. Сказочные образы. Характеристика персонажей. 
Композиция по произведениям А.С.Пушкина (Лукоморье). Веселые герои 
сказок (Буратино, Карлсон, Пеппи - Длинный чулок и другие)

6. Сувениры. Сувениры к праздникам. Художественный образ. Эскиз. 
Воплощение замысла в материале.

7.
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В конце года обучения дети должны знать (уметь, применять)
• Материалы для изготовления поделок.
• Понятие скульптуры и декоративно-прикладного творчества.
• Лепить из пластилина, глины, соленого теста несложные фигурки 

методом присоединения отдельных элементов.
• Выстраивать декоративные композиции.
• Работать красками по керамике, использовать трафареты и шаблоны.
• Свободно пользоваться стекой.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК

Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Контроль знаний, умений, навыков учащихся проводится в форме 
педагогического анализа по результатам просмотра работ, что обеспечивает 
оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 
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проверочную, воспитательную и корректирующую функции. Просмотры работ 
проводятся в конце каждого урока. Просмотр-выставка учебных работ - в 
конце каждого года. В каждой работе отмечаются положительные стороны, 
лучшие работы принимают участие в выставках. Также проводится 
диагностика в начале и в конце учебного года, прослеживается динамика 
художественного развития, учащегося.
При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую программу, 
следует учитывать:

• формирование устойчивого интереса к изобразительному искусству, к 
занятиям художественным творчеством;

• овладение практическими умениями и навыками в различных видах 
художественно-творческой деятельности;

• степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Основная педагогическая деятельность направлена на активизацию 
процессов и механизмов творческого воображения и деятельности детей, 
выработку и закрепление у них потребности в творчестве, представлений о 
творчестве как о глубинном, эмоционально ярком переживании, жизненно 
важном состоянии.

Содержанием занятий является творческая деятельность детей под 
руководством педагога.

Освоение материала, в основном, происходит в процессе практической 
творческой деятельности. Для работы в области лепки детям предлагают 
пластилин, глину и соленое тесто.

В процессе занятий по данной программе педагог контролирует и 
направляет работу учащихся на достижение результата. При этом педагог 
становится, с одной стороны, соавтором, а с другой - главным организатором 
ситуации творчества, помогающим детям найти пути и методы реализации 
творческого замысла. Ребенку обеспечивается возможность максимального 
проявления творческой воли и активности на всех этапах занятий. При этом 
основной формой общения педагога с учеником должен стать диалог. В 
области практической творческой деятельности необходимо охватить как 
можно больший круг материалов, технологий, приемов для воплощения 
замысла, так как формальная сторона, в свою очередь, способствует 
активизации творческого процесса.
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В работе должны быть задействованы по возможности все органы 
чувств. Задания должны быть адаптированы к возрасту детей и построены с 
учетом интересов, возможностей и предпочтений данной группы учащихся.

Подведение итогов по результатам освоения материала данной 
программы может быть в форме коллективного обсуждения во время 
проведения блиц-выставки, когда работа детей по конкретной теме 
развешивается на стенах или раскладываются на полу. Основными критериями 
оценки детских работ являются личностное отношение, точность и 
совершенство выражения.

В процессе просмотра работ происходит обсуждение оригинальности 
замысла и его воплощения автором, сравнения различных художественных 
решений. В конце учебного года готовится большая выставка творческих работ, 
на которую приглашаются родители и друзья.

Для более плодотворной работы учащихся используются методы 
дифференциации и индивидуализации, что позволяет педагогу полнее 
учитывать индивидуальные возможности и личностные особенности ребенка, 
достигать более высоких результатов в обучении и развитии творческих 
способностей учащихся.

Основной задачей дифференциации и индивидуализации при объяснении 
материала является актуализация полученных ранее знаний учениками. Важно 
вспомнить именно то, что будет необходимо при объяснении нового материала. 
Часто на этапе освоения нового материала учащимся предлагается 
воспользоваться ранее полученной информацией, и при этом ученики получают 
разную меру помощи, которую может оказать учитель посредством 
инструктажа-показа.

Основное время на уроке отводится практической деятельности, поэтому 
создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности.

Применение различных методов и форм (теоретических и практических 
занятий, самостоятельной работы по сбору материала и выполнению 
упражнений) должно четко укладываться в схему поэтапного ведения работы 
над освоением каждой темы программы.
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